
この課題の進め方 

Excelの練習課題をダウンロードしていただきありがとうございます。 

難しめの問題になっていますので、一気に進めるのは大変だと思います。 

毎週１回、１～２時間で、1課題 2週間を目安に進めましょう。 

1週目 

1週目は実際に課題を解いてみる週です。 

まず、ダウンロードしたファイルは圧縮されているのでドキュメントなどに展開します。 

ダウンロードしたファイルの中の実際に操作するファイルは「Excel ブースト講座｜第〇回○○〇課題フ

ァイル」という Excelファイルです。 

「Excelブースト講座｜第〇回○○〇課題文」と書いてある PDFファイルが課題文書です。この問題指示

に従って進めていきます。 

はじめは自力で解けるところまで解いてみましょう。時間制限はありません。 

解けるところまで解いたら解けなかった問題を、ネットや参考書で調べて、できるところまで進めます。 

2周目 

２週目は答え合わせをする週です。 

答えは「Excelブースト講座｜第〇回○○〇解答例」という Excelファイルが Excelでの操作した解答ファ

イルです。 

課題によっては最終的にWordでレポートしたり、PowerPointにまとめたりしますので、「「Excelブースト

講座｜第〇回○○〇解答例」というWordファイルや PowerPointファイルがある場合もあります。 

これらと、「「Excelブースト講座｜第〇回○○〇解答手順」という PDFファイルがあるので、この解答手順

を見ながら、わからなかったところを操作してください。 

また、Excel には様々な方法がありますので、わかったところでも解答手順通りに操作したか確認すると

よいと思います。 

そのあと 

もし 1回だけでは覚えたか不安な時は、もう一度繰り返し操作してみましょう。 

また、問題によっては、問題の指示がほとんどない「「高難易度版」の問題文もある場合があります。でき

た場合でも理解度チェックのためにもこちらを操作することをお勧めします。高難易度版は手順や方法

の指示がないので、結果が同じになればどの方法で解いても構いません。 


